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〈ご利用に関するご協力のお願い〉 
・諸事情により、開館時間の変更及び閉館することがありますので、インスタグラムやホームページを 

ご確認ください 

・ミルク用の白湯はご持参ください。 

・リサイクル品につきまして、食品（粉ミルクや離乳食）のお受け取りはできませんのでご了承ください 

（洋服は、季節もの、肌着は開封していない 100 ㎝までのもの、玩具はお電話にてお問い合わせください） 

茅ヶ崎駅北口子育て支援センター 

毎週火曜日は・・・ 
赤ちゃん・プレママプレパパ・お休みパパの日 
毎週火曜日は「まだ上手に歩けない赤ちゃん」を 

対象にしたゆったりのんびり過ごせる日です。 

また、「これからママパパになられる方」や 

「休日のパパ」もぜひ遊びに来てくださいね。 

赤ちゃんのいる生活を想像したり、先輩ママパパ

のお話を聞いたりできますよ♪ 

ランチタイムの 

ご利用について 

◆月～金曜日 
１２：００～１３：００

(入室は１２：４０まで) 

◆土・日・祝日はあり

ません。 

〈ご利用案内〉 
開館日：月～日曜日 ※祝日開館 

休館日：年末年始（１２/２９～１/３） 

開館時間：９：００～１７：００  

※ひろば利用時間：１０：００～１６：００ 

 

子育て支援センターは妊娠中の方から子育て中の皆さん

がゆっくりとくつろぎ、気兼ねなくお話できる場所です。

子育てやご家庭に関するお悩みやご相談もいつでも受け

付けています。雨の日が多い季節となりますが、子育て

支援センターでは親子で楽しく過ごせる時間をたくさん

ご用意してお待ちしています♪ 



助産師相談（赤ちゃんの日） 
６/１６(火) １０:３０～１２：００ 

☆最終受付 11：4５ ☆予約不要 

産後の体調・抱っこの仕方・向き癖が気になる・

母乳やミルクは足りているのかな？など… 

妊娠中から出産・産後のお悩みを助産師に 

ご相談いただけます。 

歯科衛生士相談  
６/１(月) 1３：３０～ 

☆予約制 （１組１０分） 

歯科衛生士さんが来所されます。 

お子さまの歯並びや歯の方磨き方について 

など、気になるお悩みをご相談いただけます。 

ハイハイレース  
６/２(火)赤ちゃんの日 １４：０0～ 

☆最終受付 13：5０ ☆予約不要 

今だけの可愛い瞬間を思い出に残しませんか

お子さまのお気に入りのおもちゃをご持参いた

だいても大丈夫ですよ♪ 

 

ハーフバースデイ 
６/１９(金)１４：００～３０分程度 

１歳バースデイ 
６/２２(月)１０：４５～３０分程度 

☆参加希望の方はお電話または来所の際に、 

スタッフまでお声がけください 

手遊びやお歌を歌ってお祝いをしましょう  

足型スタンプやフォトコーナーもご用意して 

お待ちしています  

栄養士相談   

６/３(水)10：00～11：30/13：30～15：00 

離乳食を最近食べなくなった…野菜を食べて

くれない…量は足りているのかな？などの 

お子さまの食事に関するお悩みを栄養士に 

ご相談いただけます。 
パパも一緒に英語であそぼう  

６/１４(日) 1１：３0～３０分程度 

EigoUsagi 教室の先生が来所されます！ 

英語の歌やダンスなど、親子で楽しめるプログ

ラムをご用意してお待ちしています♪ 

離乳食講座  
６/３０(日)１４：００～１５：００ 

栄養士から離乳食の始め方～完了期までの 

基本的なお話と、離乳食づくりを手助けする 

簡単な活用法をお伝えします。 

★講座・イベント・各種相談のある日でも、フリースペースは通常通りご利用いただけます 

★講座・イベント・各種相談開催時は、混雑が予想されますのでご了承のほどよろしくお願い致します 

 

 

ベビータッチケア(赤ちゃんの日) 
６/２３(火)１3：15～20 分程度 

講師の先生が来所されます。赤ちゃんとママ 

パパのスキンシップタイム 思わずにっこり 

するような、癒しの時間を過ごしませんか… 

初めてさん・プレママプレパパ 

 初めてパパさんもあ～つまれ♫ 
6/２３(火)・３０(火)１３：３０～ 

支援センターは妊娠中からご利用いただける

施設です。プレママパパさんも、お子さんが

生まれた方も、センターが初めてのパパさん

も一緒に、初めてさん同士交流しませんか？ 

ファミサポを知ろうの会 
６/１７(水) 1３：３0～１５：００ 

ファミリーサポートセンターってどんなとこ

ろ？どうやって利用するの？など様々な疑問・

質問にアドバイザーがお答えします。気になっ

た方はその場でご登録もしていただけます！ 

保育園ってどんなところ 
６/9(火)１４：００～２０分程度 

現役園長先生による出前講座です。保育園での

過ごし方や、入園前の準備に関することなど、 

保育園に関するお話を聞くことができます。 

まめっこタイム 

6/８(水) 11：30～/15：40～ 

みんなで手あそびをしたり絵本を見たり… 

いつもとちがったちょっぴり特別な時間です。 

一緒に楽しい時間を過ごしましょう♫ 

 

大きくなったかな（身体測定の日） 
６/２６(金) １０：００～１１：３０ 

      １４：００～１５：３０ 

センターへ遊びに来たついでにお子さまの 

身長・体重を記録していかれませんか？ 

測定カードへ記入してお渡ししています。 

既にカードをお持ちの方はご持参ください。 

イベント・講座


